Die folgenden Tagesiibersichten
dieses SlimFast-Ernahrungsplans liegen
alle bei etwa 1.350 Kalorien,
dennoch kénnen die tatsdchlichen Kalorienzahlen
unterschiedlich ausfallen.

www.slimfast.de




Y

Mediterrane Pasta (597 kcal) 30gr Mandeln (120 kcal)
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Shake Himbeer & Weisse .
Schokolade (225 keal) Himbeeren 200gr (106 kcal)

SiiBkartoffel-Dahl (595 kcal) Popcorn 30gr (116 kcal)




Shake Vanille (225 kcal) Gekochtes Ei (103 kcal)

Griiner Smoothie (120 kcal)

Shake Banane (225 kcal)

Rote Bohnen & Chili Pepper : :
(544 keal) PP Pistazien 20gr (111 kcal)
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Shake Himbeere & Weisse
Schokolade (225 kcal)

HIMBEERE & WEISSE SCHDKOLADE

Basilikum-Gnocchi (520 kcal)

Naturjoghurt 150gr (89 kcal)

Gemiise-Sticks (103 kcal)

Drei Stiicke Schokolade (133 kcal)




Avocado-Ei-Friihstiick (338 kcal)
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SiiBkartoffel-Ingwer-Suppe -
(345 kcal) 1 Apfel (54 kcal)
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Knéckebrot ﬁ\it kérnigem
Frischk3dse & Tomate (86 kcal)
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ZUCKER:
IME ZUSATZ
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HIMBEERE & WEISSE SCHOKOLADE

Shake Himbeer & Weisse
Schokolade (225 kcal)
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Gegrillte Auberginen (465 kcal) Gurken & Paprika Sticks (68 kcal)



